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Estimados amigos y colegas,

Nos complacemos en anunciar la celebracion del Primer Congreso
Latinoamericano sobre controversias en diabetes, obesidad e hipertension
(CODHy), que tendré lugar en Buenos Aires, Argentina del 11 al 14 de Marzo
de 2010.

El primer Congreso CODHy internacional, que tuvo lugar en Berlin en 2006,
y el segundo en Barcelona en 2008, con la participacion de mas de 4.500
médicos, fueron las primeras conferencias cientificas en su género, centradas
en tematicas dinamicas y en los controvertidos asuntos a los que los médicos
se enfrentan hoy en dia.

Sobre la base del éxito de esas reuniones y de los comentarios de los participantes,
el Congreso Latinoamericano de CODHy sera dedicado al debate entre los
presidentes de sesiones, los ponentes y el pablico, que examinaran y analizaran
los asuntos mas relevantes planteados en 2009 y 2010 en los campos de la
diabetes, la obesidad y la hipertension arterial.

También se incluiran debates sobre varios de los extensos estudios clinicos
en curso que, segun lo previsto, finalizaran durante 2009-2010, con el
proposito de resolver controversias y llegar a un consenso.

El Congreso Latinoamericano estara mas orientado hacia el plano local y se

centrard en temas tipicos o clasicos de diabetes vinculados con la region en

términos de epidemiologia, genética, diagnostico, complicaciones tipicas y
reacciones peculiares a tratamientos.

Este Congreso proporcionara una tribuna mas amplia para presentaciones

orales de la poblacion regional. Ademas, los debates centrales sobre los diversos

asuntos relevantes seran interpretados al idioma local (espafiol), para facilitar
a los profesionales una mejor comprension de los temas tratados.

Por lo menos el cincuenta por ciento de los ponentes seran locales, con el fin
de facilitar la participacion de mas personas en los debates y abordar tipicos
problemas regionales.

Nos complacera verle entre los participantes de este interesante Congreso.

Atentamente,
Prof. J. Davidson, Prof. L. Litwak, Prof. J. Mestman y Prof. |. Raz
Copresidentes
en nombre de la Comision Organizadora




2" Announcement and Call for Abstracts — CODHy Latin America
Buenos Aires o Argentina e 11 al 14 de Marzo de 2010

PRESIDENTES

J. Davidson, USA L. Litwak, Argentina J. Mestman, USA I.Raz, Israel
COMISION ORGANIZADORA
C. Aguilar-Salinas, Mexico K. Cusi, USA J.L. Medina, Portugal
P. Aschner, Colombia A. De Leiva, Spain J. Rosas Guzman, Mexico (ALAD)
C. Balzarena, Uruguay R. DeFronzo, USA R.D. Santos, Brazil
E. Bustos, Venezuela S. Del Prato, Italy I. Sinay, Argentina
S. Cavalcanti, Brazil P. Home, UK M. Vinocour, Costa Rica
A. Chacra, Brazil M. Katz, Argentina G. Waisman, Argentina

L. Leiter, Canada

COMISION CIENTIFICA

C. Abraira, USA S. Heller, UK R. Rey, Argentina

J. Acosta Martinez, Venezuela J.J. Holst, Denmark M. Rodriguez, Argentina
M. Bendersky, Argentina H. Ilkova, Turkey C. Rondinone, USA

R. Carmena, Spain P. Iozzo, Italy J. Rosenstock, USA

A. Ceriello, UK S. Klein, USA L.M. Ruilope, Spain

A. Coca, Spain I. Libman, USA S. Schraier, Argentina
M. de Sereday, Argentina R. Lyra, Brazil Z. Shoham, Israel

A.C. de Souza, Brazil S. Madsbad, Denmark M.A. Tambascia, Brazil
J.H. de Vries, Netherlands D. Marante, Venezuela M.R. Taskinen, Finland
D. de Zeeuw, Netherlands D. Marrero, USA M. Tonietti, Argentina

I. D. Escobar, Colombia M. Massi-Benedetti, Italy P. Tannesen, Denmark
K.O. Fagerstrom, Sweden P. Meredith, UK H. Toplak, Austria

C. Faingold, Argentina B. Metzger, USA D. Tschoepe, Germany
C.M. Ferrario, USA C.E. Mogensen, Denmark C. Tsigos, Greece

G. Frechtel, Argentina C. Musso, Argentina J. Tuomilehto, Finland
R. Gabriel Sanchez, Spain J.F. Navarro-Gonzalez, Spain L. Van Gaal, Belgium
J.J. Gagliardino, Argentina P.M. Nilsson, Sweden A. Villamil, Argentina
B. Gallwitz, Germany U.Pagotto, Italy T. Vilsbell, Denmark

A. Godoy-Matos, Brazil H.C. Pedrosa, Brazil M.V. Vinocour, Costa Rica
J. Gross, Brazil P. Pozzilli, Italy B.L. Wajchenberg, Brazil
S. Gutt, Argentina L. Raij, USA M. Weir, USA

A. Halpern, Brazil A. Ramirez, Argentina A. Zanchetti, Italy

M. Hanefeld, Germany S. Raptis, Greece D. Ziegler, Germany

J. Redon, Spain
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SCIENTIFIC

Friday, March 12, 2010

HALL A HALL B

08:45-10:30 Session 1

Plenary Session

EVIDENCE FROM THE LAST CLINICAL TRIALS IN
DIABETES

Co-Chairs: S. Cavalcanti & B.L. Wajchenberg

What should we learn from the main
prospective trials in diabetes?
P. Home

Should we diagnose diabetes by A1C only?
Pro: P. Aschner
Con: R.A. DeFronzo

PANEL DISCUSSION
J. Gross

10:50-12:30 Session 2
TREATMENT GOALS IN DIABETES
Chair: M.A. Tambascia

Near normal HbAlc in T2DM?
Pro: S. Del Prato
Con:

How low is low in blood pressure
controlin patients with diabetes?
R. Carmena

13:10-14:00 Session 3
MEET THE PROFESSOR

Self and continuous monitoring in T2DM
patients

Coordinator: J. Davidson

Professor:

14:10-15:40 Session 4

WHAT IS THE MOST IMPORTANT CARDIOVASCULAR
RISK IN DIABETES?

Chair: M. de Sereday

PP hyperglycemia: M. Hanefeld
Lipoprotein disorders: R. Carmena
Focus on blood pressure

Obesity: S. Klein

16:00-17:30 Session 5

DIFFERENT PHENOTYPES OF DIABETES

Chair: G. Frechtel
LADA: Combination of type 1 and type 2
diabetes
P. Pozzilli

Type 2 diabetes in the young
I. Libman

Type 1 diabetes plus metabolic syndrome
I. D. Escobar

10:50-12:30 Session 6
OBESITY: CAUSES AND THERAPEUTIC
APPROACHES

New pharmacotherapy: What can we expect?
S. Klein

What kind of exercise?
D. Marrero

Once weekly GLP1: The answer to diabetes
and obesity?

13:10-14:00 Session 7

MEET THE PROFESSOR
Should physicians measure BMI or waist
circumference in clinical practice?
Coordinator: S. Schraier
Professor: S. Klein

14:10-15:40 Session 8
SMOKING CESSATION - GET READY FOR SUCCESS!
Chair: P.M. Nilsson

Evolutionary perspectives on addiction
leading to smoking, obesity and drug abuse
P.M. Nilsson

Nicotine dependence - Why, how and when?
K.O. Fagerstrom

Smoking - The global epidemic
Smoking cessation strategies. The evidence

Non-pharmacological support and
councelling

P. Tonnesen

Drug treatment

The integrated approach to the smoking risk
patient

PANEL DISCUSSION

16:00-17:30 Session 9
ORAL PRESENTATIONS

Novel Mechanisms for the Treatment of T2DM
H. Katzeff
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SCIENTIFIC

Friday, March 12, 2010

HALL C 14:10-15:40 Session 12

10:50-12:30 Session 10
VASCULAR DAMAGE IN DIABETES AND
HYPERTENSION
Chair: P. Home
Vasculature in obesity, diabetes and
hypertension
C.E. Mogensen

Endothelium target for therapy

Microcirculation window to glomerulus
L. Raij

Hemorheologic factors in DM

13:10-14:00 Session 11
MEET THE PROFESSOR

The Metabolic Syndrome: Insulin Resistance
in Disguise

Coordinator:

Professor: R.A. DeFronzo

CAUSE OF HYPERTENSION
Chair: G. Waisman

Role of autonomic system
Role of angiotensin-renin system
PANEL DISCUSSION

16:00-17:30 Session 13
INSULIN THERAPY

Diabetes intensive treatments in hospitals
P. Pozzilli

Intensification of insulin treatmentin T2D
J. Gross

Safety of modern insulin

Saturday, March 13, 2010

HALL A 14:10-15:40 Session 17

08:45-10:30 Session 14
T2D-FIRST LINE OF THERAPY?

Combination of two agents
Combination therapy: S. Del Prato
Monotherapy: P. Home
Secretagos; Which one?

M. Vinocour

PANEL DISCUSSION
C. Musso, A. Chacra

10:50-12:30 Session 15
GLP-1 RECEPTOR AGONISTS AND DPP-4
INHIBITORS. A CLINICAL COMPARISON
Glycaemic control
Impact on non glycaemic effect

Potential to reduce CV risk
R.D. Santos

PANEL DISCUSSION

13:10-14:00 Session 16
MEET THE PROFESSOR

Post meal glucose variability: Does it make
a difference in prediabetes or diabetes?
Coordinator: M. Escalante

Professor:

TREATMENT TARGET: SHOULD WE TARGET ON BETA
CELL ONLY?
Chair: 3. Mestman

Beta cell: J.J. Gagliardino

Alpha cell, muscle, liver and episode tissue:
R.A. DeFronzo

16:00-17:30 Plenary Session 18
DIABETIC FOOT: INTERDISCIPLINARY
INTERVENTION

Chair: H.C. Pedrosa

Vascular surgeon
A.C. de Souza

Interventional radiologist
Orthopedic intervention
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Saturday, March 13, 2010

HALL B

08:45-10:30 Session 19
OBESITY AND METABOLIC SYNDROME

Diet, exercise or both?

Diet: D. Marrero

Excercise: M. Rodriguez

Is there light in the future for new

pharmalogical agents?
S. Klein

Relationship of insulin resistance weight to

structural and functional disorders of the
thyroid
J. Garber

10:50-12:30 Session 20
LIPIDS IN DIABETES
Chair: C. Rondinone
Metabolic consequences of lipotoxicity in

obesity: Prevention and treatment
K. Cusi

Intramyocellular / liver lipid / myo cardial

fat

; HALL C

- 8:45-10:30  Session 23

. NEW HORIZONS IN THE TREATMENT OF T2D

3 Early insulin therapy in type 2 diabetic
patients
Pro: A. Chacra
Con: L. Litwak

TZD dead or alive?
Pro: L. Sinay
Con: P. Aschner

PANEL DISCUSSION
M. Vinocour

- 10:50-12:30 Session 24

- NOVEL TREATMENTS IN DIABETIC PATIENTS WITH
. HYPERTENSION

- Chair: M. Vinocour

: Antihypertensive treatment in
“normotensive diabetic patient”

Pro:

Con: C.E. Mogensen

The positive side of future treatments

Prevention of T2DM: To treat or not to treat

Treat: A. Halpern
Not treat: K. Cusi

13:10-14:00 Session 21
MEET THE PROFESSOR

Nonalcoholic fatty liver disease (NAFLO):
Fact or fiction?

Coordinator: K. Cusi

Professor:

14:10-15:40 Session 22
TREATMENTS OF T2D
Chair: S. Gutt

Bariatric surgery as a treatment for diabetes

and obesity

Pro: A. Halpern
Con: S. Klein
PANEL DISCUSSION
S. Schraier

13:10-14:00 Session 25
- MEET THE PROFESSOR

The use of diurectics in the treatments of
blood pressure in patients with T2D

Pro:

Con: L. Raij

' 14:10-15:40 Session 26

. DIABETIC NEPHROPATHY BEYOND RAS INHIBITOR
Chair: 3. Garber

1 Calcium channel blockers/ diuretics

L. Raij

Double or triple RAS blocked

Blockade of inflammatory pathways

PANEL DISCUSSION
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Sunday, March 14, 2010

HALL A

08:45-10:30 Session 27
HAPO STUDY
Chair: Z. Shoham
Results of the Hyperglycemia & Adverse Pregnancy Outcome (HAPO) Study: Implications for
clinical practice
B. Metzger
Insulin
C. Faingold
Non insulin intervention
Maternal hyperglycaemia. Long term effect on offspring
J. Mestman
PANEL DISCUSSION
J. Mestman

10:50-12:30 Plenary Session 29
NEUROPATHY GUIDELINES

13:10-14:00 Closing

30 de Noviembre 2009
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INFORMACION GENERAL

LUGAR

Hilton Hotel Buenos Aires
Macacha Guemes 351,
Buenos Aires,

Argentina C1106BKG

Tel: 54-11-4891-0000

Fax: 54-11-4891-0001

FECHAS
11 al 14 de Marzo de 2010

UBICACION
Buenos Aires, Argentina

IDIOMAS
Los idiomas oficiales del Congreso son espariol e inglés

HONORARIOS DE INSCRIPCION

Preinscripcion
hasta el 10 de
diciembre de 2009

US$ 390

Inscripcion tardia a
partir del 11 de
diciembre de 2009

US$ 440

In situ a partir
del 10 de marzo
de 2010

US$ 490

Participantes:
médicos y cientificos

Residentes*
Enfermeras y estudiantes
Acompariantes

US$ 220
US$ 290

US$ 280
USS$ 340
US$ 140

*Médicos realizando residencia en instituciones publicas o privadas. El formulario de inscripcion debera venir acompafado
de una carta del jefe de departamento que confirme su estatus. La carta debera estar impresa en papel con membrete
del departamento y dirigida al Departamento de inscripcion del Congreso.

La matricula de inscripcion incluye: participacion en sesiones cientificas, cartera del Congreso, programa y libro de extractos,
todo el material impreso del Congreso, invitacion a la recepcion, pausas para café y almuerzos del viernes y el sabado.

ALOJAMIENTO
ComtecMed es el agente de viajes oficial para el Congreso de controversias y consensos en diabetes, obesidad
e hipertension de Latino América y ofrecera precios especiales reducidos para el alojamiento.

Hotel

Hilton Buenos Aires

Habitacion de lujo SOLAMENTE

Habitacion de lujo en Bed & Breakfast

Las tarifas son por habitacion, por noche, IVA incluido (21%).
Habitacion ejecutiva en Bed & Breakfast | US$ 248 | US$ 262

Todas las habitaciones ejecutivas estan ubicadas en los pisos octavo y noveno, con un salon privado con atencion privada de chek
in y salida. Las tarifas cotizadas son por habitacion, por noche, IVA incluido (21%), e incluyen desayuno diario en el salon ejecutivo.

INVITACION Y VISAS (VISADOS)

Se puede emitir una invitacion oficial a través de este sitio web. No obstante, esta invitacion no implica obligacion
alguna por parte del Congreso, sea financiera o de otra indole. Para confirmar si necesita visa (visado) para
entrar en el pais, péngase en contacto con la embajada o el consulado de Argentina mas cercano a su lugar
de residencia. Los ciudadanos de paises limitrofes (Chile, Uruguay, Bolivia, Paraguay y Brasil) no necesitan
pasaporte y pueden entrar con su documento de identidad.

RESPONSABILIDAD Y SEGUROS
El organizador no asume ninguna responsabilidad por lesiones o danos a personas 0 a la propiedad durante
el Congreso. Se recomienda a los participantes tramitar sus seguros personales de viaje y salud para la visita.

¥ Lze,
novo nordisk’

@ Comtec MED argentina@codhy.com

MEDICAL CONGRESSES  www.codhy.com/argentina

US$ 320
US$ 390

Habitacion sencilla Habitacion doble

US$ 202
US$ 222

US$ 212
US$ 256

* Nuevos patrocinadores se
anunciardn en breve
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Comtec Spain

Bailén, 95-97,

pral. 1. a - 08009
Barcelona, Spain

Tel: +34-93-2081145
Fax: +34-93-4579291
Email: spain@comtecmed.com

Headquarters and Administration
53 Rothschild Boulevard,

PO Box 68,

Tel Aviv 61000, Israel

Tel: +972-3-5666166

Fax: +972-3-5666177

Email: info@comtecmed.com

Comtec China

175 Xiang Yang Road South,
Shanghai 200031

China

Tel: +86-21-54660460

Fax: +86-21-54660450
Email: china@comtecmed.com




